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KONCENTREJOTIES UZ MUSU TALANTIEM UN SPEJAM

Autors: Dzims Matis

Pedéja laikd es esmu lasijis Viliama Henrija Foksa Talbota biografiju, vind bija viens no fotografijas
izgudrotajiem. Anglis, kur$ dzivoja starp 1800. un 1870. gadiem, un vinam bija daudz sasniegumu. Vin§ ne tikai
bija bagats zemes 1pasnieks un Britu parlamenta biedrs, vin$ ari izgudroja pustona procesu un izdeva pirmo
gramatu, kura bija ilustréta ar fotografijam. Vin$ bija arT matematikis.

Talbota biografijas autors it ka starp citu, atziméja to, cik daudz dazi ta laika cilvéki bija spéjigi sasniegt, it
seviSki, ievérojot, ka viniem nebija daudzu lietu, kas misdienu sabiedriba tiek uzskatitas par pirmas
nepiecieSamibas lietam.

Kapéc vina laika cilveki varéja tik daudz sasniegt? lespéjams dal€ji iemesls ir tas, ka masdienu sabiedriba ir
samazinajusi masu spéju koncentréties kadai vienai lietai ilgaku laiku. Es personigi pédéjos dazos gados esmu
ieverojis, ka klostu nemierigs pat péc dazu mind$u ilgas koncentrédanas. Es ik pa laikam parbaudu savu e-
pastu, celos, lai aizietu pakal kafijai, vai art atrodu kadu neveértigu darbu, ko vajag izdarit. Ir kluvis grati vairakas
stundas no vietas dartt vienu darbu.

Talbotam nebija e-pasta, kas vinu traucétu ik péc paris minatém vai telefona, kas izsistu vinu no domam. Ving
vakarus nepavadija skatoties televizoru. Vinam nebija jauztur vina Facebook, Draugiem vai LinkedIn kontus.
Vinam nebija jaseko kada “CivinaSanai” lapad Twitter. Tajos laikos dzive bija 1éndka un prasija mazak, kas
noziméja, ka vin$ varéja pavadit vairakas stundas, pat dienas, netraucéti meklgjot risindjumus sarezgitam
problémam.

Musdienas daudzi eksperti mums teiktu, ka spéja darit vairakas lietas vienlaicigi tiek uzskatita par vertigu. Bet
realitdté — darit vairakas lietas vienlaicigi nozimé nekam neveltit 100 procentu uzmanibas. Lielaka dala no
mums mégina parak daudz izdartt un skriet parak daudzos virzienos, ta vieta lai ilglaicigi koncentrétos uz kadu
vienu lietu.

Pirms daziem gadiem es izlému sevi definét ka fotografs, mazikis un rakstnieks. Tas, ko tas patiesiba nozimé, ir
tas, ka es neveltidu laiku tam, lai k|itu par darznieku, golfa spélétaju vai galdnieku. Es ticu, ka ierobezojot
aktivitates, es varu sasniegt vairak konkrétas jomas.

KolosieSiem 3:23 saka, “Visu ko darat, darait no sirds, it k& savam Kungam un ne cilvékiem.” Man ,no sirds”
nozimé dot visu, kas jums ir — un nek|at izklaidigiem.

Péc manas sapraSanas, japaniem ir vards ,muda,” kas pamato nozimé neproduktivs, vai vienkarsoti, laika
izniekoSana. Protams, reizém ir grati noteikt, vai més izniekojam laiku. Vai pavadit pécpusdienu golfa laukuma ir
izniekot laiku? Un ja tas tiek darits kopa ar nozimigu klientu? Vai ar, ja jis esat profesionals golfa spélétajs un
vél dazas treninu stundas varétu nozimét vairak naudas jusu kabata?

Daziem cilvékiem mizikas spéléSana var likties laika iznieko$ana, tacu, ta ka Dievs man deva kaislibu pret
muaziku, ar to nenodarboties batu nepaklausigi, un visticamak Dievs to skatitu ka davanas izniekoSanu. Izdomat,
kas més esam, ka Dievs mus ir veidojis un kads ir masu dzives noldks, ir liels solis preti tam, lai més noteiktu,
kas mums jadara ar masu energiju un lai més iemacrttos, ka vislabak izmanto savu laiku.

Jim Mathis is the owner of a photography studio in Overland Park, Kansas, specializing in executive, commercial and
theatrical portraits. He formerly was a coffee shop manager and executive director of CBMC in Kansas City, Kansas and
Kansas City, Missouri.
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Jautajumi pardomam/diskusijai

1. Vai jusu piekritat idejai, ka par spiti visiem mums pieejamajiem darbarikiem un resursiem, mums varétu bat
gratak sasniegt tik daudz, ka cilvékiem pagatné? Kapéc vai kapéc ne?

2. Vai jus vairakas lietas darat vienlaicigi? Vai jds priecajaties — vai pat esat lepni — ar to, cik daudz lietas varat
dartt vienlaicigi? Paskaidrojiet savu atbildi.

3. Vai jus, tapat ka Dzims Matis, esat novérojusi, ka jums dazreiz ir gritu koncentréties uz jebkadu vienu
lietu ilgaka laika perioda — un ka jas viegli klastat izklaidigi? Kadi varétu bat dazi no veidiem, ka parvarét $adu
izklaidibu un spét koncentréties noteiktiem uzdevumiem daudz efektivak?

4. Ja jus nopietnak pienemtu ideju, paustu 3:23 — “stradat ka priek§ Kunga, nevis priek$ cilvékiem” — kadu
atskiribu, ja vispar, tas ieviestu taja, ka jls pieejat savam darbam, pavadat laiku ar savu gimeni, vai pat pavadat
savu brivo laiku?

Piezime: Ja jums ir Bibele un jis vélaties lasit vairak par So tému, lasiet :

Salamana pamacibas 10:5, 12:11, 18:9; Salamans macitajs 9:10; 1. KorintieSiem 7:20-24; EfezieSiem 6:5-8;
KolosieSiem 3:17



