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Ir viegli darba iekldt gramba — iesprist viena un taja pasa vieta, darot to pasu lietu, uznemoties to pasu
atbildibu. Tas var k|at komfortabli, jo rutina ir tik pazistama. Un izmainas var bat gratas, jo tas sevi ietver
doSanos nezinamaja. Bet palikt gramba ir bistami. K& humorists Vils RodZers médza teikt, ,Pat ja jis esat uz
pareizajam sliedém, jis sabrauks, ja jUs tur vienkarsi sédésiet.”

Kas ir nepiecieSams, lai atkal saktu kustéties, kad jas sevi atrodat iestiguSu $ada gramba. Lielakajai dalai
cilvéku ir tris kopigi dzinuli izmainu ievieSanai, vai nu viniem tas patik, vai né:

SAPES - Sapes, jebkura to forma, var motivét mas meklét izmainas. Biezi mads izkustina nevis gaismas
redzésana, bet gan karstuma izjusana.

SPIEDIENS — Més izjatam spiedienu, kad arsts mums dod sliktas zinas, ,Zaudé 50 kg no svara, vai mirsti’, vai
art priekSnieks saka, ,Uzlabo savu sniegumu, vai art tiksi atlaists.” Probléma ar spiedienu ka motivétaju ir tada,
ka tas neilgst ilgi. Kad spiediens atslabst — probléma ir labota, vai krize ir kaut k& atrisinata — jasu motivacijai
pienak gals. Skiet, ka pasaulé viss ir kartiba, un jas varat atsakt iepriek§éjo dzivi.

PERSPEKTIVA — Perspekiiva rodas, kad jis esat spéjigs redzét pilnu attélu, vai arT, kad jas dzili iedvesmo
izaicinoSa vizija vai noliks. Perspektiva paradas, kad jos saprotat, ka izniekojat savu potencialu, izniekojat
daudzsolosas iespéjas, kas jums radu$as.

Bet mums nav jagaida, kamér més peksni sanemam motivaciju ko rada sapes, spiediens vai perspektiva. Ka
mums atgadina Bibele, “Kas nepartraukti novéro véju, tas netiek pie sésanas, un, kas vienmér raugas uz
padebesiem, tas netiek pie raZas ievaksanas.” (Salamans macitajs 11:4).

Seit ir Getri soli izk|G$anai no grambas:

1. Uznpemieties atbildibu par savu dzivi: Atsakieties bt Attaisnotajs (racionalizéjot savas neizdoSanas) vai
Vainotajs (vainojot citus par savam neveiksmém). Ta vieta, esiet Izvélétajs un izvélieties tikt ara no grambas,
kura atrodaties.

2. Ticiet, ka jus varat: Beidziet teikt es nevaru un saciet sacit es varu. Kad jis sakat ta sact, jus varat bat
parsteigts atklajot, ka tieSam varat.

3. Noskaidrojiet, ko isti gribat: Uzrakstiet, ka specifiski jis vélétos maintties vai redzét izmainas.

4. Negaidiet idealos apstaklus: Beidziet teikt ,Es to kadu dienu izdari$u, kad lietas klis nedaudz mierigakas.”
Dariet to tagad! ,Viena no §im dienam” ir patiesiba NEVIENA no §Tm dienam

Riks Vorens (Rick Warren) ir autors augstu novértétai gramatai — bestselleram “Gribas vadita dzive” (The Purpose-Drive Life), kura tulkota
daudzas valodas un tiek pardota visa pasaulé. Ta apliecina to cik svarigs ir ripigi apdomats, skaidri izteikts noliks k& vadlinija katrai dzives
dienai.
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Jautajumi pardomam/diskusijai

1. Bridi padomajiet par savu dzivi. Vai jis esat iestidzis gramba, paliekot taja pasa vieta, darot lietas tiesi
tapat, uznemoties tos pasus pienakumus, ar minimalam izmainu iespéjam redzamaja nakotné? Ja ta, vai jas
esat ar mieru palikt sava gramba? Kapéc vai kapéc né?

2. Kad jus sastopaties ar izmainam, kada ir jasu tipiska reakcija — vai tas jus biedg, liekot jums tam
pretoties, vai art jus tas sagaidat ar atplestam rokam? Paskaidrojiet savu atbildi.

3. Kadas ir visnesenakas lielas izmainas, ko esat pieredzéjusi — vai jis tas uzsakat, vai art jums to lika dartt
citi faktori, tadi ka sapes vai spiediens?

4, Cik izpalidzigi, jasuprat, ir Cetri soli, kurus Riks Vorens iesaka izkld$anai no grambas? Kurs, ja vispar
kads, jums liekas visistenojamakais jums — vai kddam jums tuvam cilvékam, kam nepiecieSamas nopietnas
izmainas?

Piezime: Ja jums ir Bibele un jis vélaties lasit vairak par So tému, lasiet :

1. Laiku 12:32; Jesajas 41:10; Jeremijas 29:11; 2. Timotejam 1:7; Ebrejiem 12:26-29



