INTERNATIONAL MONDAY MANNA

Nedelraksts pasaules biznesa sabiedribai
07.12.2009

JUSU DZIVES LIDZSVAROSANA

Autors: Riks Vorens

Masu Visuma darbojas Ilidzsvara likums. Lai lietas darbotos atbilsto$i paredzétajam, tam jabat sabalansétam.
Pieméram:

+ Zemeslode rotéjot nevibré, jo ta ir lldzsvara attieciba pret rotacijas asi. Un més nesasalstam vai neizcepamies,
jo més esam tiesi pareizaja attaluma no saules.

- Daba eksisté sabalansétas ekosistémas. Dievs ir izveidojis sabalansétu sistému, kuru més saucam par
Loaribas keédi” no augiem un dzivniekiem.

- Arhitektdra, dazadam slodzém un spriegumiem jabdit Ildzsvar3, lai éka nesabruktu.

+ Cilvéka kermenis darbojas vislabak, kad masu sistémas ir Iidzsvara. Nesabalansétibu sauc par slimibu. Tas
atjaunoS$anu sauc par atveselosanu.

Viena no kopigajam problémam, kuras esmu novérojis darba , ir ta, ka cilvéki dzivo nesabalansétas dzives. Ta
ir slimiba ar daudziem simptomiem, bet kuru izraisa viens célonis. JUs varat zaudét lidzsvaru gan par maz, gan
par daudz stradajot, édot, gulot, atpisoties, skatoties TV, lietojot internetu, nodarbojoties ar seksu u.c..

Tas ir fakts, ka biznesa cilvéki lielaku véribu pievéers publiskajai dzives pusei un mazaku personigajai.. Lidzigi
ka slikti fotografi vini pareksponé un par maz attista.

Nesabalansétibas rezultats parasti ir vienads — vilSanas un pagurums. Nesabalansétiba, ja to nelabo galu gala
noved pie ,izdegSanas.”

Pirms vairakiem gadiem dr. Carlzs Garfilds vadija pétijumus, meklgjot kopéjas iezimes tiem, kuri gast
vislabakos panakumus savas nozarés. Pétijumi atklaja, ka pretéji parastajam viedoklim, tie nav vienpuséji
darbaholiki, bet gan vispuségji attistiti individi.

Vissabalansétakais cilvéks, kads jebkad dzivojis uz $is pasaules, ir Jézus Kristus. Bibelé teikts, ka Vins: "
Pieauga intelektuali, fiziski, garigi un sociali" (Ldkas 2:52)(tulkots no anglu val.).

Ka jls novertétu sevi Sajas Cetras izaugsmes kategorijas un ikdienas uzvediba? Vai §aja zina jlsu dzivé valda
ldzsvars? Vai art jis kadu no §Tm jomam esat atstajis bez uzmanibas? Laujiet man mudinat jis $aja nedéla
veikt personigo parpaudi. Uzdodiet sev sekojo$os jautajumus:

- Vai esmu mentali ,asaks” ka pirms pieciem gadiem? Kapéc ja vai né? Ja n€, vai esmu ko darijis lai mainttos?

+ Vai es regulari siidzos par nogurumu vai vaju veselibu? Ja ja, ko esmu ieplanojis mainit?

- Vai attistu savas dzives garigo pusi?

+ Ko es daru lai labak saprastu Dievu un Vina planu manai dzivei?

+ Vai es attistu nozimigas attiecibas, kurés gan dodu, gan sanemu atbalstu? Kur§ uz mani var palauties ka uz
patiesu draugu?

Riks Voorens (Rick Warren) ir autors augstu novértétai gramatai — bestselleram “Gribas vadita dzive” (The Purpose-Drive
Life), kura tulkota daudzas valodas un tiek pardota visa pasaulé. Ta apliecina to cik svarigs ir rapigi apdomats, skaidri
izteikts noliks ka vadlinija katrai dzives dienai.
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Jautajumi pardomam/diskusijai

1. Vai jisuprat jlsu dzive ir lldzsvarota? Paskaidrojiet savu atbildi.

2. Kuri cilvéki jums nak prata domajot par absolitu sabalansétibas trikumu, vienalga darba, éSanas vai
atpdtas paradumos, hobijos vai pat moderno tehnologiju lietosana?

3. Ka jas novértéjat sevi Sajas Cetras izaugsmes kategorijas un ikdienas riciba? Vai ir kdda dzives joma vai
pat vairakas, kuras trikst ldzsvara? Ja ja, kd domajat to novérst?

4. Kads ir teicis: ,Vieniga persona, kuru esmu redzéjis lidzsvara, bija kads, kur§ nepartraukti svarstijas no
vienas galéjibas otra.” Kadas ir jisu domas par teikto, vai lldzsvars dzivé nozimé nepartrauktu svarstiSanos?

Piezime: Ja jums ir Bibele un jis vélaties lasit vairak par So tému, lasiet :

Salamana pamacibas 21:17, 22:3, 23:19-21, 24:30-34; Apustulu darbi 3:1-8; Lokas 12:27-34; 1 Timotejam 4:8



